
　
介
護
の
悩
み
を
話
し
た
い
！

『
在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
』

　

お
う
ち
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
を
労
う
た

め
の
集
い
で
す
。
介
護
の
各
専
門
家
を
招
き
、

お
悩
み
相
談
も
し
て
い
ま
す
。

『
ひ
ょ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
』

　

毎
週
金
曜
日
の
午
前
中
は
、
ほ
っ
と
プ
ラ

ザ
へ
！
こ
こ
に
来
れ
ば
、
誰
か
と
話
せ
る
、

地
域
の
人
た
ち
が
集
う
あ
た
た
か
な
カ
フ
ェ

で
す
。

　

認
知
症
の
人
を
応
援
す
る
取
り
組
み
も
し

て
い
ま
す
☆

家
族
の
物
忘
れ
が
心
配…

    

最
近
、
な
ん
だ
か
変…

そ
ん
な
時
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

   

（
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
内
）
へ
相
談
を

　

役
場
保
健
福
祉
課
『
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
』
で
は
「
介
護
」「
福
祉
」「
医
療
」
な
ど

必
要
な
支
援
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
調
整
を
行
い

ま
す
。

　

介
護
認
定
の
申
請
手
続
き
も
こ
ち
ら
の
窓
口

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

2025
Spring
Vol.

聞
新

ち

と
座

て
一
服
し
て
い
き
な
せ

の

裏面もご覧ください♪

ねま～る新聞の枠を飾るのは
社協職員による
手作りの手芸作品です。 家族を支える

 地域で支える

家族を支える
 地域で支える

家族を支える
 地域で支える

家族を支える
 地域で支える

介護タク
シーさん

いらっしゃ
～い介護タク

シーさん

いらっしゃ
～い

７５歳以上の方等にご利
用いただいています☆
通院や外出等の心強い味
方！（まずは保健福祉課に
ご相談下さい）

ご利用お待ちしております！
ご利用お待ちしております！

地域包括支援
センターに相談

介護認定の申請をする

担当ケアマネジャーと
話し合い

介護度の結果通知

サービス利用開始サービス利用開始サービス利用開始サービス利用開始

サービスを利用することで、

複数の人や機関が関わり、
介護を受ける人も、
する人も支えます！

認定調査を実施

『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
と
は…

・
高
齢
者
に
関
す
る
な
ん
で
も
相
談
所

・
介
護
予
防
の
拠
点

・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

・
権
利
擁
護

　

な
ど
を
担
う
公
的
機
関
で
す
。

『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
と
は…

・
高
齢
者
に
関
す
る
な
ん
で
も
相
談
所

・
介
護
予
防
の
拠
点

・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

・
権
利
擁
護

　

な
ど
を
担
う
公
的
機
関
で
す
。

私たちに

お任せくださ
い！私たちに

お任せくださ
い！

普段話せない
ことも

口に出すこと
で

少しだけ

スッキリ☆し
ます

普段話せない
ことも

口に出すこと
で

少しだけ

スッキリ☆し
ます

どんなサービスを
使うのか計画を
立てます。

介護保険サービスを
利用したい！

介護保険サービスを
利用したい！

介護保険サービスを
利用したい！

介護保険サービスを
利用したい！

介護サービスを利用するための計画書を
作成します。

ご自宅で、必要な介護やお手伝いをし
て、生活を整えます。

他にも…入所型のサービス『特別養護老人ホーム』『認知症対応型共同生活介護（グループホーム）』
『短期入所生活介護（ショートステイ）』があります。
他にも…入所型のサービス『特別養護老人ホーム』『認知症対応型共同生活介護（グループホーム）』
『短期入所生活介護（ショートステイ）』があります。

ケアマネジャー 日中、のんびり過ごすことができる場所で
す。送迎、入浴、昼食、リハビリなどのサー
ビスを利用できます。

くわしくはケアマネジャーに相談を！

『介護者は考える杖である』という言葉を耳にしたことはありませんか？
もし家族に介護が必要になったら、自分が介護をするのか。それとも別の誰かが介護をするのか。
どちらにせよ、杖が一本では心細い…。支えが多いことは決して悪いことではありません。
介護者の強い味方！転ばぬ先の杖をご紹介します！

こんな時は…

「福祉サービス利用援助事業」を！

所得の少ない方や障害のある方、
認知症高齢者の方で、

このような悩みごとのご相談を
社会福祉協議会の窓口で対応しています。
　　 月曜日～金曜日　9：00～17：00
　　　（祝日・年末年始を除く）
※相談無料、秘密厳守

福祉サービスを
利用したくても
手続きの仕方が
わからない

相談
時間

訪問販売で
高額な商品を
すすめられて困る

日常の
金銭管理が
不安

お気軽に
ご相談
ください

池田町社会福祉協議会 電話.0778-44-7750 FAX. 0778-44-6193
〒910-2511  福井県今立郡池田町藪田 5-3-1  ほっとプラザ内

無料貸出しています！
車イス・車用チャイルドシート

ホームヘルパー

デイサービス

『施設へ通う』『短期の宿泊』『ご自宅への
訪問』の中から希望するサービスを選べる
介護施設です。

小規模多機能型居宅介護

町内で利用できる介護保険サービス



Q&A：春です！
新しくチャレンジ
したいことは？

早起き☀
眠気に勝つ！

ケイティー

特派員のわたしたちが、ねま～る新聞を編集しています！

憧れの
ダーニング♡

ゆーみん
アートな作品
づくり♡

芸術は爆発だ！

まりりん
ニワトリの孵化に
挑戦するピヨ！

じゅんじゅん
資格の勉強
のりぴー

特派員が可愛い魔女に変身☆

住
民
さ
ん
が
似
顔
絵
を

描
い
て
下
さ
い
ま
し
た
！

草刈機
みぽりん

いけだのかっすなもん
～ いけだの未来のこし隊 ～ 地域に伝わる暮らしの知恵や技、心…

池田町の宝を次世代に受け継ぐプロジェクト！

特派員のわたしたちが
体当たり調査しました！

ゆーみん
今回のお宝：地域をま～るく繋ぐ『お釈迦団子』

まりりん

　

実
は
、
お
釈
迦
団
子
は
、

地
域
に
よ
っ
て
様
々
。
池

田
で
は
こ
ん
な
形
の
物
も

あ
り
ま
す
。

お
釈
迦
団
子
を
一
個
だ
け

手
作
り
の
袋
へ
入
れ
て
、

ヘ
ビ
よ
け
の
お
守
り
と
し

て
、
子
ど
も
に
持
た
せ
る

の
も
、
面
白
い
で
す
ね
☆

　

地
域
に
よ
っ
て
、
形
も
色

も
異
な
る
お
釈
迦
団
子
。
で

も
、
今
回
取
材
し
て
わ
か
っ

た
こ
と
は
、
形
は
違
え
ど
、

感
謝
の
気
持
ち
を
地
域
で
分

か
ち
合
う
行
事
な
の
だ
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

「
も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
」
と

い
う
何
気
な
い
会
話
と
一
緒

に
、
笑
顔
も
交
わ
さ
れ
る
あ

た
た
か
な
行
事
に
参
加
で
き

て
、
私
も
あ
り
が
た
く
、
あ

っ
た
か
〜
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
♡

　

な
ぜ
、
お
団
子
に
色
を

つ
け
る
の
か
？
そ
れ
は
、

お
釈
迦
様
の
骨
が
五
色

（
青
、
黄
、
赤
、
白
、
黒
）

に
輝
い
た
、
と
い
う
伝
説

が
由
来
だ
そ
う
。
お
団
子

の
こ
と
を
「
舎
利
＝
し
ゃ

り
（
骨
と
い
う
意
味
）」
と

呼
び
、
五
色
は
、
こ
の
世

の
五
大
構
成
要
素
（
地
、

水
、
火
、
風
、
空
）
を

表

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

お
団
子
は
、
涅
槃
図
（
お

釈
迦
様
の
臨
終
を
描
い
た

も
の
）
に
お
供
え
し
、
お

つ
と
め
（
読
経
）
の
あ
と
、

皆
さ
ん
に
配
り
ま
す
。

　

い
ざ
、
お
団
子
を
熱
湯

へ
！

　

お
団
子
が
浮
い
た
ら
、

ざ
る
に
す
く
い
ま
す
。
よ

く
冷
ま
し
て
か
ら
も
ち
取

り
粉
へ
投
入
☆
お
団
子
同

士
が
く
っ
つ
か
な
い
よ
う

に
ほ
ぐ
し
ま
す
。

で
す
。
金
山
地
区
で
は
、

保
存
会
の
方
々
が
作
り
、

涅
槃
会
の
開
催
も
行
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

材
料
と
な
る
、
米
粉
、

も
ち
米
粉
、
塩
、
着
色
料

を
ま
ぜ
ま
す
。
そ
こ
に
ぬ

る
ま
湯
を
少
し
ず
つ
加

え
、
こ
ね
こ
ね…
。

　

耳
た
ぶ
く
ら
い
の
や
わ

ら
か
さ
に
な
っ
た
ら
、
丸

め
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
は
、
い
け
こ
と
雪

が
降
り
ま
し
た
ね
。
も
〜

雪
は
い
い
わ
〜
早
く
春
を

感
じ
た
い
わ
〜
と
い
う
こ

と
で
『
お
釈
迦
団
子
』
づ

く
り
を
教
え
て
も
ら
い
に

金
山
地
区
ま
で
レ
ッ
ツ

ゴ
ー
♪

『
お
釈
迦
団
子
』

　

っ
て
な
あ
に
？

　

お
釈
迦
様
の
命
日
（
３

月
15
日
。
旧
暦
の
２
月
15

日
）
に
行
う
法
要
「
涅
槃

会(

ね
は
ん
え)

」
で
お
供

え
す
る
お
団
子
の
こ
と
で

す
。
地
域
に
よ
っ
て
呼
び

名
は
異
な
り
「
涅
槃
団
子
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

宗
派
に
よ
っ
て
し
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
お

団
子
を
子
ど
も
た
ち
や
地

区
の
人
た
ち
に
配
る
こ
と

で
、
幅
広
く
親
し
ま
れ
て

き
ま
し
た
。
池
田
で
は
、

お
団
子
を
も
ら
う
と
「
あ

あ
、
春
が
来
た
な
」
と
感

じ
る
行
事
で
も
あ
り
ま

す
。

　

昔
は
地
域
で
手
作
り
し

て
い
た
け
ど
、
今
は
世
代

交
代
し
、
取
り
や
め
に

な
っ
た
地
区
も
あ
る
そ
う

金山おしゃかだんご
保存会さん

金山おしゃかだんご
保存会さん

教えて！師
匠！

みなさん真剣に
作業してます♪
みなさん真剣に
作業してます♪

だんだん
まとまってきた！
だんだん

まとまってきた！
カボチャの粉で
黄色く色付け♡
カボチャの粉で
黄色く色付け♡

すごい熱気だ！すごい熱気だ！

もちがくっついたら大変！
急げ～

もちがくっついたら大変！
急げ～

実際は、緑、黄色、赤、白の

四色が一般的☆
実際は、緑、黄色、赤、白の

四色が一般的☆

通称「お耳」「耳団子」

お釈迦様の耳を
表しているそう。

通称「お耳」「耳団子」

お釈迦様の耳を
表しているそう。

まるで、
お団子の宝石箱や～

まるで、
お団子の宝石箱や～

やった～
できたぞ！
やった～
できたぞ！

今
か
ら
の
季
節

大
活
躍
で
す
ね
☆

ご利益がありますように…。ご利益がありますように…。

『ヘビよけ』のお守り

（手作りの袋）を

参加者の皆さんに♡

昔は、ご自身で手作り

されていたそう。

『ヘビよけ』のお守り

（手作りの袋）を

参加者の皆さんに♡

昔は、ご自身で手作り

されていたそう。

乾燥したお団子を
袋の中にいれた

『ヘビよけ』のお守り

乾燥したお団子を
袋の中にいれた

『ヘビよけ』のお守り

じゅんじゅん


