
昭
和
40
年
頃
ま
で
は
、冬
に
な
る

と
山
も
野
も
家
の
周
り
も一面
足
跡
だ

ら
け
に
な
る
ぐ
ら
い
ウ
サ
ギ
が
い
た
。

橋
を
渡
る
足
跡
に
ワ
ナ
を
仕
掛
け
ウ

サ
ギ
を
捕
っ
た
。大
根
、砂
糖
、醬
油

で
真
っ
黒
く
な
る

ま
で
煮
込
ん
だ

ウ
サ
ギ
の
骨
付

き
肉
を
顔
一面
汚

し
な
が
ら
か
じ
っ

た
も
の
だ
。

池田町社会福祉協議会 電話.0778-44-7750　FAX. 0778-44-6193

2021
winter
Vol.

　

あ
の
頃
は
ス
コ
ッ
プ
も
な
く
て
、

木
で
で
き
た「
ば
ん
ば
」で
雪
か
き

し
た
ん
や
。電
線
を
ま
た
い
で
歩

く
く
ら
い
雪
が
積
も
っ
て
、若
い
嫁

さ
ん
な
ん
か
出
か
け
た
ら
、自
分

の
帰
る
家
が
分
か
ら
ん
く
な
っ
た

ん
や
。お
寺
の
屋
根
雪
下
ろ
し
に

来
て
く
れ
た
人
に
食
事
を
出
す
の

に
、何
に
も
な
く
て
サ
バ
の
缶
詰

ご
は
ん
に
味
噌
汁
や
漬
け
物
と
か

つ
け
て
食
事
し
て
も
ら
っ
た
ん
や
。

〒910-2511  福井県今立郡池田町藪田 5-3-1  ほっとプラザ内

新
聞

ち
ょ
っ
と
座
っ
て
一
服
し
て
い
き
な
せ
ー
の
ー

池
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

ねまーる新聞の枠を飾るのは
社協職員による
手作りの手芸作品です。

無料貸出しています！
車イス・車用チャイルドシート

教えてくれた人：立ち寄り所のねえさんたち

未来に残したい ! 池田のどがすな昔の話

“ う さ ぎ 捕 り ”
おばあちゃんは知っている !!

三八豪雪は大変じゃった～
こんな時は…

「福祉サービス利用援助事業」を！

ねま～る新聞パワーアップ！！裏面もご覧ください♪

　

レ
ジ
袋
有
料
化
を
受
け
て
、
ま
ち

の
駅
こ
っ
て
コ
テ
い
け
だ
が
「
地
域

の
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
」
と
開

発
し
た
エ
コ
バ
ッ
グ
。
米
袋
を
活
用

し
た
デ
ザ
イ
ン
は
発
売
初
日
か
ら
好

評
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
話
題
に
も
な

り
ま
し
た
。
バ
ッ
グ
を
作
る
の
は
、

池
田
町
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
い
る
婦
人
福
祉
協
議
会
の
メ
ン

バ
ー
。
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
自
粛
し
て

い
る
中
、
始
ま
っ
た
取
り
組
み
で
し

た
。
バ
ッ
グ
作
り
の
日
は
「
も
っ
と

こ
う
す
る
と
い
い
な
」
と
ア
イ
デ
ィ

ア
を
出
し
合
い
ま
す
。「
地
域
の
人
と

一
緒
に
作
る
の
は
面
白
い
」
と
語
る

の
は
、
こ
っ
て
コ
テ
い
け
だ
の
店
長

さ
ん
。
バ
ッ
グ
の
売
り
上
げ
の
一
部

は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
寄
付
さ

れ
、
地
域
を
よ
く
す
る
た
め
の
活
動

に
助
成
さ
れ
ま
す
。
お
客
様
か
ら
は

「
池
田
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な
る
し
寄
付
に
も

な
っ
て
、
い
い
事
ず
く
め
な
の
が
良

い
」
と
の
声
を
聞
く
そ
う
で
す
。

　

み
ん
な
の
想
い
を
持
ち
よ
っ
た

バ
ッ
グ
が
、
地
域
の
あ
ち
こ
ち
で
笑

顔
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

所得の少ない方や障害のある方、
認知症高齢者の方で、

このような悩みごとのご相談を
社会福祉協議会の窓口で対応しています。
　　 月曜日～金曜日　9：00～17：00
　　　（祝日・年末年始を除く）
※相談無料、秘密厳守

職員紹介

送迎車運転手
此川直樹さん

新人さん
いらっしゃ～い
新人さん

いらっしゃ～い

こんにちは！ハゲておりますが
新人の此川です。
女性職員のもてなしで笑顔の
利用者様が、気持ちよく帰宅し、
また来て下さるように安全で
手際よい運転に努めます。

ホットなハートと車で送迎します♡
ホットなハートと車で送迎します♡
ホットなハートと車で送迎します♡
ホットなハートと車で送迎します♡
ホットなハートと車で送迎します♡
ホットなハートと車で送迎します♡
ホットなハートと車で送迎します♡

福祉サービスを
利用したくても
手続きの仕方が
わからない

相談
時間

訪問販売で
高額な商品を
すすめられて困る

日常の
金銭管理が
不安

お気軽に
ご相談
ください

お買い上げ

ありがとうご
ざいます！

お買い上げ

ありがとうご
ざいます！

米バッグの作り
方☆

完成！
丈夫なのでお米やお野菜
たくさん入ります！
丈夫なのでお米やお野菜
たくさん入ります！

採寸し、裁断します採寸し、裁断します２

タグをつけて…タグをつけて…６

道具を用い
　縫い穴をあけます
道具を用い
　縫い穴をあけます

３

パーツを縫い合わせてバッグが出来あがります！パーツを縫い合わせてバッグが出来あがります！４

使用済み米袋を使います☆使用済み米袋を使います☆１
30キロのお米が入っていました！30キロのお米が入っていました！

ロウで固めた丈夫な
糸を使ってます
ロウで固めた丈夫な
糸を使ってます

手書きのメッセージ入り！手書きのメッセージ入り！

使うのが楽し
み♡

使うのが楽し
み♡いいもん作ろ

っさ！
いいもん作ろ

っさ！

ねまーる新聞の枠を飾るのは
社協職員による
手作りの手芸作品です。

お買い上げお買い上げお買い上げ

ありがとうご
ざいます！

ありがとうご
ざいます！

ありがとうご
ざいます！

地域で笑
顔を生み

出す
地域で笑

顔を生み
出す「いけだ米バッグ」

ち
ょ
っ
と
座
っ
て
一
服

お買い上げお買い上げお買い上げ

ありがとうご
ざいます！

ありがとうご
ざいます！

ありがとうご
ざいます！

地域で笑
顔を生み

出す
地域で笑

顔を生み
出す

地域で笑
顔を生み

出す
地域で笑

顔を生み
出す

地域で笑
顔を生み

出す
地域で笑

顔を生み
出す

地域で笑
顔を生み

出す「「「「「「「「いい「い「「い「 けけけけだだだだ米米米米米米バババッググググググ」グ」グ「いけだ米バッグ」

みんな
　合わせて

ア
を
出
し
合
い
ま
す
。「
地
域
の
人
と

一
緒
に
作
る
の
は
面
白
い
」
と
語
る

みんな
　合わせて

作り手よし

いいもん作ろ
っさ！

いいもん作ろ
っさ！

いいもん作ろ
っさ！

作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし売り
手よし

いいもん作ろ
っさ！

いいもん作ろ
っさ！

いいもん作ろ
っさ！

みんなみんなみんな
　合わせて　合わせて　合わせて

いいもん作ろ
っさ！

いいもん作ろ
っさ！

いいもん作ろ
っさ！

売り手よし売り手よし売り手よし

買い手よし
さ
ん
。
バ
ッ
グ
の
売
り
上
げ
の
一
部

は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
寄
付

れ
、
地
域
を
よ
く
す
る
た
め
の
活
動

に
助
成
さ
れ
ま
す
。

「
池
田
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な
る
し
寄
付
に
も

な
っ
て
、
い
い
事
ず
く
め
な
の
が
良

い
」
と
の
声
を
聞
く

　

み
ん
な
の
想
い
を
持
ち
よ
っ
た

バ
ッ
グ
が
、
地
域
の
あ
ち
こ
ち
で
笑

顔
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

の
は
、

さ
ん
。
バ
ッ
グ
の
売
り
上
げ
の
一
部

は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
寄
付

れ
、
地
域
を
よ
く
す
る
た
め
の
活
動

れ
、
地
域
を
よ
く
す
る
た
め
の
活
動

に
助
成
さ
れ
ま
す
。

「
池
田
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な
る
し
寄
付
に
も

な
っ
て
、
い
い
事
ず
く
め
な
の
が
良

い
」
と
の
声
を
聞
く

　

み
ん
な
の
想
い
を
持
ち
よ
っ
た

バ
ッ
グ
が
、
地
域
の
あ
ち
こ
ち
で
笑

顔
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし みんなみんなみんな
　合わせて　合わせて　合わせて

作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし作り手よし売り
手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし売り手よし

買い手よし買い手よし買い手よし買い手よし買い手よし 地域よし♡
2021
winter
Vol.

新
聞

　

レ
ジ
袋
有
料
化
を
受
け
て
、
ま
ち

の
駅
こ
っ
て
コ
テ
い
け
だ
が

の
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
」
と
開

発
し
た
エ
コ
バ
ッ
グ

し
た
デ
ザ
イ
ン
は
発
売
初
日
か
ら
好

評
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
話
題
に
も
な

り
ま
し
た
。

池
田
町
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
い
る
婦
人
福
祉
協
議
会
の
メ
ン

。
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
自
粛
し
て

い
る
中
、
始
ま
っ
た
取
り
組
み
で
し

た
。
バ
ッ
グ
作
り
の
日
は
「
も
っ
と

こ
う
す
る
と
い
い
な
」
と
ア
イ
デ
ィ

ア
を
出
し
合
い
ま
す
。「
地
域
の
人
と

使うのが楽し
み♡

使うのが楽し
み♡

使うのが楽し
み♡

バ
ー
。
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
自
粛
し
て

い
る
中
、
始
ま
っ
た
取
り
組
み
で
し

た
。
バ
ッ
グ
作
り
の
日
は
「
も
っ
と

こ
う
す
る
と
い
い
な
」
と
ア
イ
デ
ィ

ア
を
出
し
合
い
ま
す
。「
地
域
の
人
と

みんなみんなみんな
　合わせて　合わせて　合わせて地域よし地域よし地域よし地域よし地域よし地域よし地域よし♡♡♡♡地域よし♡



　

皆
さ
ま
、
池
田
の
冬
を
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
じ
つ
は
こ
の
原
稿
を
書

い
て
い
る
季
節
は
秋
。
新
米

の
誘
惑
で
食
欲
が
爆
発
中
☆

の
ゆ
〜
み
ん
で
す
。
そ
し
て
、

ご
飯
の
お
供
と
言
え
ば
お
漬

物
。
今
す
ぐ
に
で
も
漬
け
る

こ
と
が
で
き
て
、
一
年
中
楽

し
め
る
お
漬
物
が
食
べ
た

い
！
と
い
う
こ
と
で
、
新
米

か
ら
と
れ
た
ピ
カ
ピ
カ
の
糠

で
、
糠
漬
け
を
達
人
か
ら
教

わ
っ
て
き
ま
し
た
♡

　

や
っ
て
き
た
の
は
皆
さ
ま

お
馴
染
み
の
池
田
町
お
こ
も

じ
屋
。
今
回
も
、
伝
説
の
虎

の
巻
を
伝
授
し
て
い
た
だ
き

ま
す
！

　

ぬ
か
漬
け
は
、
ぬ
か
床
に

住
む
乳
酸
菌
の
働
き
に
よ
っ

て
、
独
特
の
う
ま
味
や
風
味

が
作
ら
れ
る
そ
う
。　
　
　

　

ぬ
か
床
の
環
境
に
よ
っ

て
、
味
は
も
ち
ろ
ん
、
発
酵

の
進
み
具
合
も
変
わ
っ
て
く

る
の
で
、
一
人
ひ
と
り
違
う

味
の
漬
物
が
で
き
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
早
速
、

乳
酸
菌
た
ち
の
お
家
（
ぬ
か

床
）
を
作
っ
て
み
ま
し
た
！

材
料
は
シ
ン
プ
ル
。
炒
り
ぬ

か
、
塩
、
唐
辛
子
を
手
で
混

ぜ
ま
す
。

　

そ
し
て
水
（
湯
冷
ま
し
）

を
入
れ
て
手
で
こ
ね
コ
ネ
。

　

容
器
の
底
に
敷
い
て
い
き

ま
す
。
１
㎝
く
ら
い
の
厚
さ

で
Ｏ
Ｋ
！

　

こ
こ
で
、
野
菜
た
ち
の
登

場
で
す
。
切
れ
込
み
を
入
れ

て
、
間
に
ぬ
か
を
擦
り
こ
み

ま
す
。

　

た
っ
ぷ
り
と
ぬ
か
を
身
に

ま
と
っ
た
野
菜
た
ち
を
、
お

家
（
容
器
）
の
ぬ
か
床
に
寝

か
せ
ま
す
。
残
り
の
ぬ
か
を

か
ぶ
せ
て
、
表
面
を
整
え
た

ら
完
成
〜
☆
と
思
い
き
や…

こ
こ
か
ら
が
、
ぬ
か
漬
け
の

本
番
で
す
！

　

漬
け
始
め
て
１
週
間
は
ま

だ
乳
酸
菌
た
ち
も
少
な
く
、

風
味
も
な
い
状
態
。
気
を
抜

か
ず
、
お
手
入
れ
を
続
け
た

こ
と
一
週
間…

　

失
敗
し
て

し
ま
い
ま
し
た…

！
（
泣
）

　

し
か
し
、
こ
こ
で
師
匠
の

言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

「
ぬ
か
漬
け
は
失
敗
す
る
か

ら
面
白
い
」
ち
な
み
に
、
一

緒
に
教
わ
っ
た
方
は
成
功
し

て
、
一
家
の
味
に
育
っ
て
い

る
そ
う
で
す
☆
今
回
は
修
行

が
足
り
な
か
っ
た…

反
省
点

を
踏
ま
え
つ
つ
、
師
匠
の
言

葉
を
胸
に
、
再
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う
と
前
を
向
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
次
こ
そ
美
味

し
い
ぬ
か
漬
け
を
作
る

ぞ
！
！

地域に伝わる暮らしの知恵や技、心…
池田町の宝を次世代に受け継ぐプロジェクト！

まりりん

池田町農業公社
おこもじ屋のみなさん
池田町農業公社

おこもじ屋のみなさん

教えて！師
匠！

炒りぬかの
香ばしいかおり…♡
炒りぬかの

香ばしいかおり…♡

教えて、師匠～！教えて、師匠～！

手で丸められる固さに

なるまで混ぜます
手で丸められる固さに

なるまで混ぜます

ポイントは、
外からも中からも
スリスリ♡

ポイントは、
外からも中からも
スリスリ♡

特派員のわたしたちが
体当たり調査しました！

いけだのかっすなもん
～ いけだの未来のこし隊 ～

今回のお宝：まるで野菜の宝石箱や～☆「糠（ぬか）漬け」
ゆーみん

物
。
今
す
ぐ
に
で
も
漬
け
る

池田町の宝を次世代に受け継ぐプロジェクト！

まりりん

特派員のわたしたちが
体当たり調査しました！

ゆーみん

ふくしをテーマにした前向きな明るい川柳を
お待ちしています。

ふくし川柳 募集ふくし川柳 募集

内
藤
奥
忠
さ
ん

年
末
は

　
　

飛
行
機
通
ら
ず

　
　
　
　
　
　
　
　

青
い
空

ふ
く
し
川
柳

ふ
く
し
川
柳

お気軽にご投函ください♪

ほっとプラザロビーに応募箱と用紙がございます。
メールでの応募は ikekyoku@mx5.fctv.ne.jp まで。

くらしの中の
おもいやり
くらしの中の
おもいやり

私にもできる！

豆腐と白玉で
おもちの代わりに♡
豆腐と白玉で

おもちの代わりに♡

福士蒼汰北村一輝藤井　隆
バレンタイン特別Q＆Ａ
好きな男性芸能人は？ 旦那さま♡

ラブラブだね！

及川光博さだまさし尾崎　豊
のりぴーゆうこりんケイティー

藤井　隆
バレンタイン特別Q＆Ａ
好きな男性芸能人は？

ケイティー

特派員のわたしたちが、ねま～る新聞を編集しています！

福士蒼汰 旦那さま♡
のりぴーゆうこりん ゆきにゃんゆーみんゆうこママまりりん

さだまさし
ゆうこママ

及川光博さだまさし
ゆうこりんゆーみん

及川光博さだまさし
ゆーみんゆうこママ

❶白玉粉と豆腐を混ぜます♪
耳たぶくらいの柔らかさに
なってきたら、丸めて

❶白玉粉と豆腐を混ぜます♪
耳たぶくらいの柔らかさに
なってきたら、丸めて

❷真ん中をへこませます
point！このひと手間で火が通りやすくなるよ
❷真ん中をへこませます
point！このひと手間で火が通りやすくなるよ

❸お湯の中へ投入！
沸騰させないことがpoint！
❸お湯の中へ投入！
沸騰させないことがpoint！

❹白玉が浮いてきたら
一呼吸おいて…
冷水に投入！

❹白玉が浮いてきたら
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のどごしなめらか～♪
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ぜんざいにしたり、
黒蜜きなこをかけても美味～！！
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材料はコレだけ！
豆腐半丁　白玉粉180ｇ
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・混ぜる（１日～２日おきに）
・漬ける（野菜くずでもOK）
・炒りぬかや塩を加える
 （ぬか床の状態に合わせ）

・混ぜる（１日～２日おきに）
・漬ける（野菜くずでもOK）
・炒りぬかや塩を加える
 （ぬか床の状態に合わせ）

ぬか床お手入れ
３ヶ条

おもちが食べたいけど
カロリーが気になる…

のどに詰まらないか
心配な方に

ラブラブだね！

旦那さま♡
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ゆきにゃん
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今年も笑顔を
ギュギュっと（牛×2）
お届けします♪
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