
焼
き
畑
は
、6
月
頃
か
ら
７
月
に

か
け
て
山
の
平
ら
な
所
の
二
十
年
以

下
の
若
い
雑
木
な
ど
を
切
り
倒
し
、

草
を
刈
り
払
っ
て
夏
の
お
天
気
で
枯

れ
さ
せ
る
。火
は
山
の
上
の
方
か
ら

燃
や
す
。焼
き
畑

を
す
る
時
は
山

火
事
と
間
違
わ

れ
る
為
、役
場
か

ら「
火
入
れ
許
可

証
」を
も
ら
う
。
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2021
summer
Vol.

夏
に
な
る
と
ス
ス
キ
の
穂
に

似
た
“
く
ろ
ん
ぼ
”
っ
て
い
う

や
つ
を
白
い
実
だ
け
食
べ
て
か

ら
、
く
ろ
ん
ぼ
を
髭
み
た
い
に

顔
に
塗
っ
て
遊
ん
だ
ん
や
。
そ

れ
と
、
つ
ば
め
の
実(

く
わ
の

実)

を
穴
を
あ
け
た
竹
筒
の
中

に
詰
め
て
、
そ
れ
を
棒
で
つ
つ

く
ん
や
。
穴
か
ら
出
て
き
た
汁

を
ジ
ュ
ー
ス
み
た
い
に
飲
む
ん

や
。
甘
く
て
美
味
し
か
っ
た
〜
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新
聞

ち
ょ
っ
と
座
っ
て
一
服
し
て
い
き
な
せ
ー
の
ー

�‘�>�Ê�þ�q
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ねまーる新聞の枠を飾るのは
社協職員による
手作りの手芸作品です。
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未来に残したい ! 池田のどがすな昔の話

“ 焼 き 畑 ”
おばあちゃんは知っている !!

くろんぼとつばめの実

ねま～る新聞パワーアップ！！裏面もご覧ください♪

　

笑
顔
っ
て
、
見
て
い
る
だ
け
で
、
こ
ち
ら
も

笑
顔
に
な
っ
て
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
ま
す
ね
。

そ
ん
な
元
気
の
源
で
あ
る
『
笑
顔
』
を
生
み
出

す
、
新
た
な
ス
ポ
ッ
ト
が
で
き
た
と
聞
い
て
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
前
の
畑
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　

折
し
も
、
畑
は
春
蒔
き
野
菜
の
収
穫
ラ
ッ

シ
ュ
。
町
内
の
介
護
施
設
か
ら
も
、
利
用
者
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
職
員
の
方
と
一
緒
に

収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

苗
か
ら
育
て
て
き
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者
の
方
も
、
大
き
く
育
っ
た
野
菜
を
見
て
に
ん

ま
り
。「
い
い
も
ん
に
な
っ
て
。
偉
い
の
」
と

優
し
く
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

別
の
日
に
は
、
子
育
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
い

け
だ
の
そ
ら
」
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
家

族
で
収
穫
を
し
て
下
さ
り
、
畑
が
に
ぎ
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
普
段
の
日
も
、
通

り
が
か
り
に
野
菜
の
様
子
を
見
に
来
て
く
れ
る

方
や
、ひ
と
休
み
さ
れ
て
い
く
方
な
ど
が
訪
れ
、

癒
し
ス
ポ
ッ
ト
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
畑
で
見
る
笑
顔
が
一
番
の
楽
し
み
か
な
〜
」

と
畑
担
当
の
職
員
も
に
っ
こ
り
。元
気
に
な
れ
る
、

癒
し
の
畑
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
♪
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ヘルパー歴２０年以上を筆頭
に、介護職に勤（いそ）しみ、
笑顔で町内を駆け巡っておりま
す。これからも、皆さまの笑
顔を宝にがんばります！
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ち
ょ
っ
と
座
っ

ねまーる新聞の枠を飾るのは
社協職員による
手作りの手芸作品です。
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苦情窓口を設置しています
お客様に満足して福祉サービスをご利用していただくためにお客様に満足して福祉サービスをご利用していただくためにお客様に満足して福祉サービスをご利用していただくためにお客様に満足して福祉サービスをご利用していただくために

苦情受付担当者：廣田　和美
苦情解決責任者：山内　祐子（居宅介護支援）
池田　京子（訪問介護）・  森田　眞弓（通所介護）
（中立・公正な立場から助言を行う）
第三者委員会：小森 保之・加茂 裕子

相談時間：月～金曜日　午前 9 時～午後 5 時（祝日・年末年始は除きます）
電 話：0776-24-2347　Ｆ Ａ Ｘ：0776-24-8942
E -ma i l : siawase@f-shakyo.or.jp
福井県運営適正化委員会
〒910-8516 福井市光陽２丁目 3-22 福井県社会福祉センター１階
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事業所に直接話しにくかったり。
事業所との話し合いで解決できなかった
場合などお気軽にご相談ください。
秘密は必ず守ります。
（匿名でもかまいません）

わ
たし
らが
蒔いた

レタス！

わ
たし
らが
蒔いた

レタス！

収穫
後ベ
ンチで

収穫
後ベ
ンチで

ハイ・チ
ーズ！

ハイ・チ
ーズ！

いい
～も
んになって！

いい
～も
んになって！

わた
しが
採った

お野菜

わた
しが
採った

お野菜
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素敵でしょ♪素敵でしょ♪
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地域に伝わる暮らしの知恵や技、心…
池田町の宝を次世代に受け継ぐプロジェクト！

小森時子さん小森時子さん

教えて！師
匠！

特派員のわたしたちが
体当たり調査しました！

いけだのかっすなもん
～ いけだの未来のこし隊 ～

今回のお宝：夏の日射しがギュッ♡藍染め
ゆーみん

池田町の宝を次世代に受け継ぐプロジェクト！

特派員のわたしたちが
体当たり調査しました！

ゆーみん

ふくしをテーマにした前向きな明るい川柳を
お待ちしています。

ふくし川柳 募集ふくし川柳 募集

内
藤
奥
忠
さ
ん

大
相
撲

　
　

腹
の
た
い
こ
が

　
　
　
　
　
　
　

乱
れ
打
ち

ふ
く
し
川
柳

ふ
く
し
川
柳

お気軽にご投函ください♪

ほっとプラザロビーに応募箱と用紙がございます。
メールでの応募は ikekyoku@mx5.fctv.ne.jp まで。

家族旅行
（希望…！）

もう一回視聴
「Sky キャッスル」

研修に参加し
スキルアップ

Q＆Ａ：この夏どう過ごす？ 夏野菜の栽培
スキルアップ

家族で池田の
自然を満喫～

子どもと水遊び♪断捨離
のりぴーゆうこりんケイティー

研修に参加しQ＆Ａ：この夏どう過ごす？
ケイティー

特派員のわたしたちが、ねま～る新聞を編集しています！

家族旅行もう一回視聴 夏野菜の栽培
のりぴーゆうこりんゆーみんあーりんあーりんまりりん

家族で池田の家族で池田の子どもと水遊び♪子どもと水遊び♪子どもと水遊び♪
ゆーみんゆーみんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりんあーりん

ケイティー

池田町の宝を次世代に受け継ぐプロジェクト！池田町の宝を次世代に受け継ぐプロジェクト！

ゆーみん ケイティーケイティー まりりん

デイサービス利用の方と職員小山さんの共同作品デイサービス利用の方と職員小山さんの共同作品

　

ど
う
も
！
断
捨
離
を
始
め
た

ま
り
り
ん
を
見
習
っ
て
、
タ
ン

ス
の
中
を
整
理
し
て
い
た
ら
、

着
な
く
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
が

い
っ
ぱ
い…

毎
年
夏
に
な
る
と

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
買
っ
ち
ゃ
う
ゆ
〜

み
ん
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、

タ
ン
ス
の
奥
に
眠
っ
て
い
た
お

洋
服
を
夏
ら
し
く
リ
メ
イ
ク
す

る
素
敵
な
技
を
、
草
木
染
め
の

達
人
か
ら
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
染
め
物

を
教
え
て
！
師
匠
〜
！
！

　

師
匠
に
よ
る
と
、
夏
と
い

え
ば
「
藍
染
め
」
お
天
気
が

続
く
８
月
が
染
め
る
の
に
ふ

さ
わ
し
い
時
期
と
の
こ
と
。

　

こ
の
日
は
染
め
物
を
す
る

の
に
ピ
ッ
タ
リ
！
な
お
天

気
。
お
日
様
が
ま
ぶ
し
い
！

　

師
匠
が
布
の
繊
維
に
染
料

が
う
ま
く
入
っ
て
い
く
よ
う

に
と
、
濃
染
液
で
下
処
理
を

し
て
く
れ
ま
し
た
！

ま
ず
、
布
に
模
様
を
つ
け
る

作
業
で
す
。

ビ
ー
玉
や
石
こ
ろ…

木
の

板
に
、
糸
や
ロ
ー
プ
、
色
ん

な
も
の
を
使
っ
て
模
様
付
け
。

　

ど
ん
な
模
様
に
な
る
の
か

ド
キ
ド
キ
！
！

　

こ
こ
で
師
匠
か
ら
あ
り
が

た
い
お
言
葉
が…

「
藍
染
め
は
、
お
日
様

と
水
の
繰
り
返
し
」

こ
の
言
葉
を
胸
に
、
染
め
の

作
業
へ
！
ま
ず
、
布
を
水
に

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
と
浸
し
ま
す
。

　

染
め
液
に
じ
ゃ
ぼ
ん
！
ゆ

ら
ゆ
ら
混
ぜ
る
こ
と
15
分…

　

水
で
染
料
を
軽
く
流
し
、

絞
っ
て
干
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
再
び
染
め
液
へ

じ
ゃ
ぼ
ん
！
こ
の
作
業
を
繰

り
返
し
ま
す
。
売
り
物
だ
と
、

濃
く
染
め
る
た
め
に
20
回
は

繰
り
返
す
の
だ
そ
う
。

　

こ
こ
か
ら
更
に
、
お
日
様

に
当
た
る
よ
う
に
干
し
て
、

乾
い
た
ら
完
成
で
す
！

　

幸
い
に
も
お
天
気
に
恵
ま

れ
、
２
日
で
完
全
に
乾
き
ま

し
た
！
！
じ
ゃ
〜
ん
！
お
披

露
目
で
す
☆

　

今
回
、
師
匠
の
「
池
田
に

住
ん
で
、
自
然
の
恵
み
を
い

た
だ
い
て
で
き
る
こ
と
を
池

田
か
ら
発
信
し
た
い
」
と
い

う
染
物
へ
の
思
い
も
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
身
近
に

あ
る
植
物
に
太
陽
と
人
の
手

や
想
い
が
加
わ
る
こ
と
で
生

ま
れ
る
「
色
」
に
感
動
し
た

特
派
員
一
同
で
し
た…

！

これが染料の元！
タデ科の植物。
これが染料の元！
タデ科の植物。

じゃーん！
これを今から
藍色に

染めるぞ！！

じゃーん！
これを今から
藍色に

染めるぞ！！

カルキを抜くため、
溜めておいたものを
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ヤケドや切り傷に塗ると、治りが
早い。マムシ酒もいいけれども、
マムシの皮が特にいい！
チェンソーで手を切った時も、干し
てたマムシの皮を貼って、マムシ酒
を塗っといたら、２日で治ったわ。

マムシ酒が切り傷にいいって本当？

それは、うらはしたことないんやけど、
マムシもムカデも毒があるから、互いの
毒で中和するんじゃなかろうか。

ムカデに噛まれた時に
　　　マムシ酒を塗るといい？

・咬み口に向けて圧迫して、毒を絞り出す！
・咬み口近くで軽くしばる。※強くしばってはダメ。
・咬まれたところをあまり動かさないようにして、
すぐに病院へ！！

もし、マムシに咬まれたら…生きていて傷のないキレイなマムシ
を、水に２０日間漬けて排泄物など
を出し、水が濁らなくなったら、３５
～４０度の焼酎に漬ける（度数が高
いほど長持ちする！）

マムシ酒ってどうやって作るの？
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池田診療所でも
受診できます

いけだクリーン

マムシは最近めったと見ない。イノシシ
が増えるのにしたがって、マムシも山か
ら姿を消しつつある。イノシシは蛇が
大好物なんや！

私もマムシ酒が欲しい！


