
　

昔
は
、養
蚕
は
現
金
収
入
を
得
ら

れ
る
重
要
な
仕
事
だ
っ
た
。春
蚕
、夏

蚕
が
あ
り
、桑
の
葉
を
部
屋
中
に
広

げ
、２
階
も
下
も
蚕
さ
ん
の
棚
だ
ら

け
だ
っ
た
。昭
和
20
年
頃
ま
で
繭
を

木
の
皮
で
作
っ

た
籠
に
入
れ
、杉

峠
、清
水
谷
坂
を

超
え
て
今
立
の

野
岡
の
市
ま
で

売
り
に
行
っ
た
。
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2021
spring
Vol.

　

昔
、
女
の
人
が
、
水
海
と
薮

田
の
間
に
あ
る
山
で
山
菜
採
り

を
し
て
い
る
と
、
じ
ー
っ
と
鋭

い
視
線
を
感
じ
、見
て
み
る
と
、

そ
こ
に
は
、
や
か
ん
ぐ
ら
い
の

太
さ
の
大
き
な
蛇
が
い
た
ん

や
。
女
の
人
は
、
腰
を
抜
か
す

ぐ
ら
い
驚
き
、
あ
ま
り
の
恐
ろ

し
さ
に
高
熱
で
寝
込
ん
で
し
ま

い
、
皮
膚
は
、
う
ろ
こ
の
よ
う

に
毛
羽
立
っ
た
ん
や
と
。

〒910-2511  福井県今立郡池田町藪田 5-3-1  ほっとプラザ内

新
聞

ち
ょ
っ
と
座
っ
て
一
服
し
て
い
き
な
せ
ー
の
ー

池
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

ねまーる新聞の枠を飾るのは
社協職員による
手作りの手芸作品です。

無料貸出しています！
車イス・車用チャイルドシート

教えてくれた人：ぐんぺのねえさん

未来に残したい ! 池田のどがすな昔の話

“ か い こ さ ん ”
おばあちゃんは知っている !!

大蛇に出くわした話

ねま～る新聞パワーアップ！！裏面もご覧ください♪

　

近
年
、
よ
く
耳
に
す
る
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
」。
パ
ソ

コ
ン
だ
け
で
な
く
様
々
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を

用
い
、
場
所
や
人
を
問
わ
ず
情
報
の
や
り
と
り

が
で
き
る
よ
う
活
用
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

池
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
も
、
新
し
い
年
度

が
始
ま
る
の
に
合
わ
せ
て
、
介
護
に
携
わ
る
３

つ
の
事
業
所
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
本
格
運
用
が
始

ま
り
ま
し
た
。
実
際
に
活
用
を
し
て
み
て
、
ど

ん
な
変
化
が
あ
っ
た
の
か
、
現
場
職
員
の
声
を

聞
い
て
み
ま
し
た
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】
利
用
者
様
の
状
態
が
一
目

で
確
認
・
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

【
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
】
遠
方
の
ご
家
族
様
と

も
話
し
合
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

【
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
】
訪
問
先
で
の
記
録
が
可
能

に
な
り
、事
務
に
か
か
る
時
間
が
削
減
で
き
た
。

　

他
に
も
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
、
業
務
効
率
化

な
ど
、
物
や
時
間
の
無
駄
を
省
く
こ
と
が
可
能

と
な
り
、
そ
れ
に
よ
り
生
ま
れ
た
時
間
を
ケ
ア

の
充
実
に
あ
て
て
い
き
ま
す
。「
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
」
そ
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

職員紹介

送迎車運転手
　　古川俊幸さん

新人さん
いらっしゃ～い
新人さん

いらっしゃ～い

利用者様お一人お一人が安心し
て楽しく過ごせますよう、安全
運転をモットーにお迎えにあが
りますので、これからよろしく
お願いいたします。

優しいスマイルで

みなさんを癒します
優しいスマイルで

みなさんを癒します♡♡

ICTを活用して
ミライレンジャー任命式
ICTを活用して

ミライレンジャー任命式！！

こんな時だからこそ
出来ることにチャレンジ！

ICTの時代
到来！！！
ICTの時代
到来！！！

事業所に直接話しにくかったり。事業所との話し合
いで解決できなかった場合などお気軽にご相談くだ
さい。秘密は必ず守ります。（匿名でもかまいません）
相談時間：月～金曜日　9:00 ～17:00（祝日・年末年始は除きます）
電話：0776-24-2347　ＦＡＸ：0776-24-8942
E-mail : kujyo@f-shakyo.or.jp
福井県運営適正化委員会
〒910-8516 福井市光陽２丁目 3-22 福井県社会福祉協議会内

いやな思いや、
ケガをした

サービス内容に
不満がある

職員の対応が
悪い

福祉サービスの苦情解決をお手伝い

福祉サービスを利用して…

活動発表や、
任命式の様子を

リアルタイムで中継☆
記録もしていきます。

活動発表や、
任命式の様子を

リアルタイムで中継☆
記録もしていきます。

画面越しに、講師の方から
アドバイスをもらう５年生。
画面越しに、講師の方から
アドバイスをもらう５年生。

利用者様のご
要望や

状態を即入力
・計画に

反映☆
利用者様のご

要望や

状態を即入力
・計画に

反映☆最新の情報を
もとに

業者さんと打
合せ☆最新の情報を
もとに

業者さんと打
合せ☆

今年も、民生委員や

講師の方に見守ら
れ

今年も、民生委員や

講師の方に見守ら
れ

４代目
ミライレンジャ―

誕生☆

４代目
ミライレンジャ―

誕生☆

人気のアニメ
キャラクターに扮して
鍛　錬するぞー！

人気のアニメ
キャラクターに扮して
鍛　錬するぞー！

インターネットを通じ
愛知県から講師の方に
参加してもらおう！

インターネットを通じ
愛知県から講師の方に
参加してもらおう！

（ラストミッション）



地域に伝わる暮らしの知恵や技、心…
池田町の宝を次世代に受け継ぐプロジェクト！

ゆきにゃん

デイサービスの師匠たち
＆頼もしい助っ人たち
デイサービスの師匠たち
＆頼もしい助っ人たち

教えて！師
匠！

特派員のわたしたちが
体当たり調査しました！

いけだのかっすなもん
～ いけだの未来のこし隊 ～

今回のお宝：ワクワクいっぱい、春一番の畑仕事☆
ゆーみん

ふくしをテーマにした前向きな明るい川柳を
お待ちしています。

ふくし川柳 募集

内
藤
奥
忠
さ
ん

お
昼
ど
き

　
　

 
敵
も
味
方
も

　
　
　
　
　

同
じ
飯
（
め
し
）

ふ
く
し
川
柳

ふ
く
し
川
柳

お気軽にご投函ください♪

ほっとプラザロビーに応募箱と用紙がございます。
メールでの応募は ikekyoku@mx5.fctv.ne.jp まで。

くらしの中の
おもいやり
くらしの中の
おもいやり

私にもできる！

ドロドロになった
吸水ポリマーを
小さくする裏ワザ

ドロドロになった
吸水ポリマーを
小さくする裏ワザ

スマホゲームで
「ポケ森」

梨泰院クラスドライマンゴーの
ヨーグルト一夜漬け

あたたかくなってきました☆
Q＆Ａ：今ハマっていることは？ 絶賛☆畑！庭とお家の

DIY
ナンクロガチャガチャ

のりぴーゆうこりんケイティー

特派員のわたしたちが、ねま～る新聞を編集しています！

ゆきにゃんゆーみんゆうこママまりりん

♡
♡

オムツを洗濯機で
回してしまった…！

そんな時の対処方
教えます !

そんな時の救世主☆
重曹！

そんな時の救世主☆
重曹！

大さじ１杯の重曹を投入すると...大さじ１杯の重曹を投入すると...

あら不思議！
ドロドロが
小さくなった！

あら不思議！
ドロドロが
小さくなった！

すすぎ洗いをすると…
ドロドロが取れました！
すすぎ洗いをすると…
ドロドロが取れました！

表面に残った繊維くずは
再びすすぎ洗いをすると
取れます！

表面に残った繊維くずは
再びすすぎ洗いをすると
取れます！

ショック！！
ドロドロ吸水ポリマーが
洗濯物について取れない～

ショック！！
ドロドロ吸水ポリマーが
洗濯物について取れない～

ビフォービフォー

アフターアフター

重曹を洗濯機に入れると、
故障の原因となる場合もありますので、

十分にご注意下さいね

重曹を洗濯機に入れると、
故障の原因となる場合もありますので、

十分にご注意下さいね

ふれあいサロン参加者の方の手工芸作品ふれあいサロン参加者の方の手工芸作品

※重曹を使うことで衣類が傷む場合がありますのでご注意下さい。

　

ど
う
も
！
冬
の
間
に
蓄
え

た
脂
肪
を
ど
う
に
か
し
た
い

ゆ
〜
み
ん
で
す
（
泣
）

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
に
誘
わ
れ
外

に
出
る
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

前
の
畑
か
ら
賑
や
か
な
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
作
付

け
に
向
け
て
話
を
し
て
い
る

様
子
で
す
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

が
て
ら
、
春
一
番
の
畑
仕
事

に
つ
い
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
師
匠
＆
畑
大
好
き
ゆ
き

に
ゃ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
〜
！

　

ま
ず
は
、
苗
づ
く
り
か
ら
。

ポ
ッ
ト
に
種
を
ま
き
ま
す
。

　

発
芽
温
度
が
あ
る
の
で
、

あ
た
た
か
く
し
て
発
芽
さ
せ

ま
す
。

　

発
芽
を
待
つ
間
、
畑
を
整

え
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
結

構
な
力
仕
事
！
春
休
み
中
の

助
っ
人
た
ち
も
参
戦
し
て
く

れ
ま
し
た
〜
！

　

障
害
物
を
取
り
除
い
た

ら
、
肥
料
を
ま
き
、
一
週
間

お
き
ま
す…

　

天
気
が
続
い
て
、
土
も
乾

き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
畑
を

お
こ
し
ま
す
！

　

次
は
じ
ゃ
が
い
も
！
種
芋

を
カ
ッ
ト
。

　

師
匠
の
発
芽
祈
願
が
実

り
、
す
く
す
く

育
っ
た
苗
た
ち

を
植
え
て
い
き

ま
す
。

　

畝
を
作
り
、
マ
ル
チ
を
敷

い
て
い
き
ま
す
。

　

苗
を
育
て
て
、
植
え
付
け

て
〜
を
繰
り
返
し
、
草
に
覆

わ
れ
て
い
た
畑
が
、
息
を
吹

き
返
し
た
よ
う
で
す
！

　

畑
に
い
る
と
色
ん
な
人
が

声
を
か
け
て
き
て
必
ず
口
に

す
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
楽

し
み
や
の
〜
」
ワ
ク
ワ
ク
が

生
ま
れ
る
春
一
番
の
畑
仕

事
。
次
は
収
穫
！
畑
の
様
子

を
ま
た
お
伝
え
し
ま
す
ね
♪

お
楽
し
み
に
！

師匠の慣れた手つき！師匠の慣れた手つき！

埋もれたマルチを
片付けたり

埋もれたマルチを
片付けたり

芽をよけて
切るのが
コツ！

芽をよけて
切るのが
コツ！

日向ぼっこで
乾燥＆芽出し
させます

日向ぼっこで
乾燥＆芽出し
させます

大きい石を
どけたり
大きい石を
どけたり

師匠と息を
合わせます！
師匠と息を
合わせます！

ジャガイモも
植えます
ジャガイモも
植えます

芽が出ますように
～

芽が出ますように
～

ゆきにゃんお手製
ハウス♡

ゆきにゃんお手製
ハウス♡

発芽祈願発芽祈願

マルチに
穴をあけて
優しくしっかり
植えます

マルチに
穴をあけて
優しくしっかり
植えます

トラクター
カッコイイ！
トラクター
カッコイイ！


